Pillow supporting neck and spinal column contains harder Y, U, V shaped 
expander producing traction 
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Abstract of DE1 01 401 05 

Inside the head-pillow is an expander with a support surface for the neck and spinal column and 
extending over the entire width of the pillow. The variously, that is Y, U, V- shaped expander Is harder 
than the surrounding pillow and is located beneath the neck-spine area. The expander can be divided 
into sections and adapted to the user's anatomy and weight. 
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Die folgenden Angaben sind den vom Anmelder eingereichten Unterlagen entnommen 

(g) Spreizvorrichtung fiir die Halswirbelsaule in Zusammenhang miteinem Halswirbelsaulen-Extensionskissen 
(§) Das HWS-Extensionskissen ist von der aufleren Form 

wie ein haridelsubliches HWS-Kopfkissen aufgebaut: Es 

besteht aus einer runden Erhebung zur Abstutzung des 

Hatswirbelsaulenbereichs und aus einer leichten Vertie- 

fung als Ablageflache fiir den Kopf. Das Besondere am 

Extensionskissen ist ein eingearbeitetes Y-, V- oder U-fdr- 

miges Schaumstoffteil im HWS-Bereich des Kissena Die- 
ses Schaumstoffteil ist von einer festeren und harteren 

Beschaffenheit als der Kissenkorper. 

Durch das Einwirken des Gewichtes von Kopf und Hals- 
wirbelsaule wird der V- oder U-formige Kissenkern 

auseinandergespreizt. Dadurch vergrofiert sich die Ober- 

flache des Kissens im Bereich der Halswirbelsaule. Es 

wird ein minimaler 2ug in horizontaler Richtung erzeugt, 

der in die HWS-Langsachse wirkt. Das Ergebnis ist eine 

Zugwirkung, die dafur sorgt, dal^ der Abstand der einzel- 

nen Halswirbelkorper zueinander vergrofSert wird. Dies 

bewirkt auch einen leichten Unterdruck im Bereich der 

Bandscheiben, die Bandscheibe kann Flussigkeit aufneh- 

men, um an Volumen zuzunehmen und an einer Vergro- 

Serung der Abstande zwischen den einzelnen Wirbein 

dauerhaft mitzuwirken. 

Personen mit Schmerzen im Bereich der Halswirbelsaule, 
eingeschrankter Beweglichkeit, Wurzelreizsyndrom, 
Bandscheibenprotrusion, Bandscheibenprolaps, arthroti- 
schen Veranderungen der Halswirbelsaule, rheumati- 
schen Veranderungen der Halswirbelsaule, Osteoporose 
u. a. konnen gegebenenfalls durch konsequente Benut- 
zung des Halswirbelsauien-Extrusionskissens eine ... 
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Beschreibung 

[0001] £s ist bekannt, da3 Kopfkissen im Bereich der 
Auflageflache der Halswirhelsaule mit einer rundlichen Hr- 
hebung den Halswirbelsaulenbereich unterstutzen, um da- 
mit cine Verminderung von Beschwerden im Schulter-, 
Hals- und Kopfbereich zu erreichen. In der auBeren Formge- 
bung wie in der Materialwahl existieren bisher mehrere Va- 
rianten, die im allgemeinen als Halswirbelsaulen (HWS)- 
Kopfkissen bezeichnet werden. 

[0002] Der im Patentanspruch angegebenen Erfindung 
liegt das Problem zugrunde, eine verbesserte Wirkung darin 
zu erzielen, Schmerzzustande zu lindern, zu beseitigen und 
gar nichi erst entstehen zu lassen. 

[0003] Dieses Problem wird durch das im Patentanspruch 
aufgefiihrte Merkmal der Spreizvorrichtung gelost. 
[0004] Die im Kissen eingearbeitete Spreizvorrichtung er- 
gibt cine zusatzHchc Zugwirkung in HWS-Langsrichtung, 
die dafur sorgt, daB der Abstand zwischen den einzelnen 
Halswirbeln geringfiigig vergroBert wird. Dies bedeutet eine 
Entlasiung der Bandscheiben und eine Erweiterung der Fo- 
ramina Intervertebrale im Bereich der Halswirhelsaule. So- 
mit konnen eventuell komprimierte Nervenwurzeln dekom- 
primiert werden und damit Schmerzzustande, Bewegungs- 
einschrankungen und Muskelverspannungen in den Berei- 
chen Kopf, Hals, Arme und Schultergurtel gelindert oderbe- 
seitigt werden. Gleichfalls wird eine Entlastung der Band- 
scheiben im Halswirbelsaulenbereich erreicht und zusatz- 
lich die Riissigkeitsaufnahme per DifiFusion unterstutzt. 
[0005] Eine vorteilhafte Ausgestaltung der Erfindung ist 
die Moglichkeit des Austauschens der Spreizvorrichtung. 
Durch wenige Handgriffe kann die im Kissen vorhandene 
Spreizvorrichtung herausgetrennt bzw. herausgeschoben 
werden und durch ein harteres oder weicheres Exemplar er- 
setzt werden, Eine Auswahl von 2 bis ca. 5 verschiedenen 
Material-Hartegraden ermdglicht eine Anpassung auf das 
Gewicht, welches bei der Benutzung auf das Kissen ein- 
wirkt. Die verschieden harten Spreizvorrichtungen konnen 
durch eine unterschiedliche Farbgebung leichier voneinan- 
der unterschieden werden, 

Zu Abb. 1 

[0006] Gczeigt wird das HWS-Exlensionskissen in einer 
Schniitzeichnung in Seilenansicht. 

Zu Abb. 2 

[0007] Gezeigt wird das HWS-Exlensionskissen in einer 
Schniitzeichnung in Seilenansicht unter Belastung des Kor- 
pergewichtes der Bereiche Kopf, Hals und Schultergurtel. 
Die Spreizvorrichtung im Kissen befindet sich im auseinan- 
dergesprcizien Zusland. 

[0008] Die Zeichnungen solien verdeutlichen, wie die 
Spreizvorrichtung im Kissen sich unter Belastung verandert. 
Durch das Einwirken von K5rpergewichi auf das Kissen von 
oben, werden die beiden Schenkel der Spreizvorrichtung 
auseinandergedriickt. Das weichere Material der Umgebung 
wird im Bereich zwischen den Schenkeln auseinandergezo- 
gen. 

[0009] Bei der Benutzung des Kissens muss sich die 
Spreizvorrichtung unter der Halswirhelsaule der darauf ru- 
henden Person befinden, um die gewunschte Traktionswir- 
kung in diesem Bereich zu erreichen. Dabei ist es nicht von 
Bcdcutung ob die Person in Scitcnlagc odcr Ruckcnlagc auf 
dem Kissen liegt. 



Patentanspriiche 

Vorrichtung zum Erreichen einer Traktionswirkung im 
Bereich der men.schlichen Halswirhelsaule durch Auf- 
5 lage des Hals- und Kopfbereiches auf dem Halswirbel- 
saulen-Extensionskissen. Dies wird dadurch gekenn- 
zeichnet, daB in das Innere eines Kopfkissens mil einer 
Halswirbelsaulen-Unterstiitzungsflache eine Spreiz- 
vorrichtung eingearbeitet ist, Diese Spreizvorrichtung 

10 erstreckt sich uber die ganze Breite des Kissens und 
kann in der Form variieren, z. B. Y-, V- oder U- formig. 
Die Beschaffenheit der Spreizvorrichtung muB eine 
hartere Konsistenz aufweisen, als die seiner Umge- 
bung, in der sie eingearbeitet ist. Bei Auflage des Kop- 

15 fes und der Halswirhelsaule auf das Kissen wird das 
eingearbeitete, etwas hartere Material (z. B. in Y-, V- 
oder U-Form), welches sich im Bereich unter der Hals- 
wirhelsaule bcfindci, auscinandcrgcsprcizt. Dieses 
Auseinanderspreizen bewirkt eine Zugwirkung auf die 

20 Halswirhelsaule in ihrer Langsachse und wirkt wie eine 
minimale Dauertraktion wahrend der Schlaf- oder Ru- 
hephase. 

Die Spreizvorrichtung kann gegebenenfalls in ver- 
schiedene Abschnitte eingeteilt werden, z. B. in zwei 

25 Seilenleile und eineiu Miaelleil. Die einzelnen Ab- 
schnitte konnen angepassl an die anatomischen Gege- 
benheiten und Gewichtsverhaltnisse des jeweiligen 
Endverbrauchers ausgetauscht werden. Als austausch- 
bare Parameter sind z. B. Hartegrad, Form und GroBe 

30 der Spreizvorrichtung. Eine weitere Variation ist die 
unterschiedliche Anwendung der einzelnen Parameter 
auf die einzelnen Abschnitte der Spreizvorrichtung. 
Soniit ist eine individuelle Anpassung des Kissens in 
Bezug auf Trakdonswirkung und Liegekomfort mog- 

35 lich. 
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Abbildung 1 




Spfeizyorrichturig im neutrqien Zustand 



Abbildung 2 



Berelch der TraktionsvWrkung 




Spreizvorrichtung In gespreiztem Zustand 
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